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2. Учебный план начального общего образования 

2.1. Учебный план начального общего образования МБОУ Заларинская СОШ №1 

2.1.1. Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования МБОУ 

Заларинская СОШ №1 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы.  

В 1- 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 2021. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в санитарных Правилах и нормах  СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, Постановлении Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции(COVID-19)» 

(до 1 января 2022 года), Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

 Четырехлетний срок освоения образовательных программ НОО для 1-4 классов; 

 Дополнительные недельные каникулы в феврале. 

 Режим для 1-х классов прописан в п.1.6. 

 Для обучающихся 2-4 классов устанавливается 5-дневный режим работы, понедельник-

пятница с 8:20 до 11:55(4 урока – 1 день в неделю), с 8:20 до 13:00(5 уроков  -  4 дня в неделю) 

 Изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства, гарантирует овладение обучающимися необходимым  

минимумом знаний, умений, навыков, которые продолжат ребенку продолжить образование на 

следующем уровне. 

Учебно-методический комплекс, используемый для реализации учебного плана 

 Обучение в 1 – 4 классах осуществляется по общеобразовательной программе через реализацию 

учебно-методического комплекса «Школа России». Существенной особенностью всего УМК 

«Школа России» является направленность на формирование у учащихся универсальных учебных 

действий (УУД) как основы умения учиться, на включение детей в учебную деятельность при 

изучении всех школьных предметов. В доработанных учебниках УМК «ШколаРоссии» этим и 

другим важнейшим аспектам начального общего образования, зафиксированным в новом стандарте, 

уделено  особое внимание. Главный принцип УМК «Школа России» и ФГОС – воспитание 

гуманитарного, творческого, социально активного и компетентного человека – гражданина и 

патриота России, уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, к своей семье, к 

природному и культурному достоянию своей малой Родины, своей многонациональной страны и 

всего человечества. 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность организуется с учетом рекомендаций следующих документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№373(в ред. от 29.12.2014№1643). 

- Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 
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2.1.2. Годовой и недельный учебный план для 1 – 4  классов по ФГОС НОО 2021 

Предметные области Предметы Количество часов в неделю 

Классы I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ - - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

ИЗО 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО основная часть 20 22 22 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Жизненные навыки 1 1 1 0 

ИТОГО в неделю 21 23 23 23 
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2.1.3. Учебный план начального общего образования МБОУ Заларинская СОШ №1 2021г 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

 Количество 

часов в неделю 

 Количество 

часов в неделю 

 Количество часов в 

неделю 

 Ит

ого 

С учетом 

деления 

на 

группы 

  1 а 1 

б 

1 

в 

* 2а 2б 2в 2г * 3а 3б 3в 3г * 4а 4б 4в 4г *   

                       

Обязательная часть                      

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 15 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 75 75 

Литературное чтение 4 4 4 12 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 60 60 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.яз.) 

 
   2 

2 2 
2 8 2 

2 2 
2 8 2 

2 2 
2 8 

24 24 

Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 12 4 
4 4 

4 16 4 
4 4 

4 16 4 
4 4 

4 16 
60 60 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 6 2 
2 2 

2 8 2 
2 2 

2 8 2 
2 2 

2 8 
30 30 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКС 

 
 

 
  

  

  

     1 1 1 1 4 4 4 

Искусство Музыка 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 15 15 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 1 1 1 
1 4 

1 1 1 
1 4 

1 1 1 
1 4 

15 15 

Технология Технология 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 15 15 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

2 2 2 6 2 
2 2 

2 8 2 2 
2 2 

8 2 2 2 
2 8 

30 30 

ИТОГО 20 20 20 60 22 22 22 22 88 22 22 22 22 88 23 23 23 23 92 328 328 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений и 

перераспределенные часы 

1 

1 1  3 1 

1 1 

1 4 

1 1 1 1 4      11 11 

Обязательные предметы                          

Жизненные навыки 1 1 1 3    

  

            

Основы функциональной грамотности 

 
   1 1 1 1 4 1 1 1 1 4        

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 21 63 23 23 23 
23 92 

23 23 23 
23 92 

23 23 23 23 92 339 339 

С учётом деления на группы 21 21 21 63 23 23 23 23 92 23 23 23 23 92 23 23 23 23 92 339  
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2.1.4. Учебный план начального общего образования МБОУ Минеевская НОШ №1 2021 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю ИТОГО С учетом 

деления на 

группы 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс *  

Обязательная часть       

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

10 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 
8 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.яз.) 

 
2 2 2 6 

4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

 
 

 1 

1 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 4 

ИТОГО 20 22 22 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений и перераспределенные 

часы 
 

 

 

   

Обязательные предметы   

 

   

Жизненные навыки 1  

 

 1  

Основы функциональной грамотности 

 

1 1 0 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 23  

С учётом деления на группы      46 
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2.1.5. Учебный план начального общего образования МБОУ Заларинская СОШ №1 2021 

"Илганская НОШ" 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю ИТОГО С учетом 

деления на 

группы 

  1 класс 2 класс 4 класс *  

       

Обязательная часть      

Русский язык и литературное чтение Русский язык 
5 5 5 15 5 

Литературное чтение 
4 4 4 12 4 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.яз.) 

 
2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 
4 4 4 12 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 
2 2 2 6 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 

 
 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 

ИТОГО 20 22 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений и перераспределенные часы  
    

Обязательные предметы  
    

Жизненные навыки 1 
    

Основы функциональной грамотности 

 
1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23  

С учётом деления на группы     23 
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2.2. Особенности учебного плана для 1-4 классов ФГОС 2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 -4 класс - 1 часа в неделю: используют  в 1, 2, 3 классах на основы функциональной 

грамотности, 4 класс – 1 час в неделю – на литературное чтение и 1 час на 

функциональную грамотность. 

Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на группы( при 

наполняемости класса – 25 человек). 

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКиСЭ) при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся. 

В учебный план 4 классов включен курс ОРКиСЭ по 1 часу в неделю с реализацией 

модулей: 

«Основы православной культуры» 

«Основы исламской культуры» 

«Основы буддийской культуры» 

«Основы иудейской культуры» 

«Основы мировых религиозных культур» 

«Основы светской этики» 

Содержание каждого модуля ориентировано на знакомство с соответствующей 

культурной и религиозной или светской традицией и не содержит критических оценок 

других религий и мировоззрений.  

На региональном уровне, утверждены распоряженияминистерства образования Иркутской 

области «Об организации введения комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» в общеобразовательных учреждениях Иркутской области от 

29.11.2011 № 1233-мр «О внесении изменений в региональный учебный план для 

общеобразовательных учреждений» от 30.12.2011 №1421-мр. Родители будущих 

четвероклассников при помощи анкетирования выбрали следующие модули: «Основы 

мировых религиозных культур». 

Учебно-методический комплекс, используемый для реализации учебного плана 
 Обучение в 1 – 4 классах осуществляется по общеобразовательной программе через 

реализацию учебно-методического комплекса «Школа России». Существенной 

особенностью всего УМК «Школа России» является направленность на формирование у 

учащихся универсальных учебных действий (УУД) как основы умения учиться, на 

включение детей в учебную деятельность при изучении всех школьных предметов. В 

доработанных учебниках УМК «ШколаРоссии» этим и другим важнейшим аспектам 

начального общего образования, зафиксированным в новом стандарте, уделено  особое 

внимание. Главный принцип УМК «Школа России» и ФГОС – воспитание гуманитарного, 

творческого, социально активного и компетентного человека – гражданина и патриота 

России, уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, к своей семье, к 

природному и культурному достоянию своей малой Родины, своей многонациональной 

страны и всего человечества. 
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