
 Учебный план среднего общего образования 

4.1. Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования ФГОС 

2022 

Учебный план для 10 классов ориентирован на освоение образовательных 

программ среднего общего образования. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 

определяются требованиями ФГОС СОО, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ Заларинская СОШ №1, сформулированными в 

Уставе МБОУ Заларинская СОШ №1, годовом плане работы ОУ. 

Для учащихся 10  классов, учебный план разработан в соответствии с приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями). Учебный план среднего общего образования является 

одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования. Учебный план определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения. 

При формировании учебного плана на новый учебный год учитываются 

индивидуальные особенности и интересы обучающихся, с учетом права каждого на 

бесплатное среднее общее образование. 

Цель: создание условий для развития и воспитания личности школьника; 

достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций, 

определяемых личностным, семейным, общественными потребностями и возможностями 

обучающимися на основе учебных программ по предметам. 

Задачи: 

 Обеспечение преемственности уровней основного общего и среднего 
общего образования; 

 Обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования всеми 

обучающимися; 

 Обеспечение условий подготовки школьников к прохождению итоговой 
аттестации в форме ЕГЭ; 

 Установление требований к воспитанию обучающихся как части 
образовательной программы; 

 Обеспечение условий для социальной деятельности и профессиональной 

ориентации школьников средней школы; 

 Взаимодействие образовательного учреждения и реализации основной 
образовательной программы среднего общего образования с социальными 

партнерами; 

 Участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в  проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды; 

 Включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (поселка, района) для приобретения 

личностного и социально полезного опыта; 

 Сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 



Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебных планов профилей обучения и индивидуальных учебных планов 

обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

1. Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы:«Русский язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни). 

2. Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные 

предметы:«Иностранный язык» (базовый уровень). 

3. Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни),«География» (базовый и углубленный 

уровни), «Обществознание» (базовый уровень),«Россия в мире» (базовый уровень). 

4. Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика», «Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

5. Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровни),«Химия» (базовый и углубленный уровни), 

«Биология» (базовый и углубленный уровни); «Астрономия» (базовый уровень). 

6. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» 

(базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Образовательный процесс в общеобразовательном учреждении организуется в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса 

(раздел 10 СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

 

Учебный план среднего общего образования направлен на реализацию следующих целей: 

 Создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников. 

 Обеспечение базового уровня изучения учебных предметов программы среднего 
общего образования; 

 Установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 
учащихся в соответствии с их способностями и образовательными потребностями; 

 Расширение возможностей социализации обучающихся; 

 Обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, 

более эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ 

профессионального высшего образования; 

 Удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 
 

В учебном плане среднего общего образования представлены предметы естественно-

научного профиля, универсального профиля, технологического профиля(1 и 2 вариант), 

психолого-педагогического профиля – 10 «А», 10 «Б»,  профильные предметы изучаются 

по подгруппам, согласно заявленным профилям. 

В 10 классе выделяется 2 часа в неделю на изучение прпредмета «Индивидуальный 

проект». 

Составление учебного плана завершается частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. Проводится усиление профильных предметов, проводятся  

факультативы и спецкурсы, организуется профильная подготовка.  



4.2. Учебный план среднего общего образования МБОУ Заларинская СОШ № 1, 

реализующей программы ФГОС СОО 2022г. 

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) в составе 10 «А» класса 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Итого 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 1 1 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1 1 

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 2 

Факультативы     

Астрономия  1 1 

Сложный русский язык  1 1 

Всего часов   34 34 

 

 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля 

(с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) в составе 

10 «А» класса 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

Обязательная часть      

Русский язык и Русский язык  Б 2 2 



литература Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 1 1 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1 1 

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   2 2 

Факультативы     

Сложные вопросы математики  1 1 

Информатика  1 1 

Всего часов   34 34 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля  в составе 10 «А» класса 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 1 1 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1 1 

ИТОГО   33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 1 

Факультативы     

Практическая химия   0,5 0,5 

Биологические задачи  0,5 0,5 

Всего часов   34 34 

 

 

 
10 «А» класс 

Совместные предметы(для 3-х профилей) 

Предметная область*  Учебные предметы  Уровень  

Б/У 

 Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература  Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3 

Математика и информатика Математика (Алгебра – 4, 

геометрия – 3, ВиС – 1) 

У  8 

Общественные науки История Б  2 

 Обществознание Б  1 

 География Б  1 

ФК, основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 

 Индивидуальный проект Б  1 

Итого   25 

Совместные предметы   для технологических профилей – Т1 и Т2  

 Т1 Т2  

Химия 1 1 1 

Биология 1 1 1 

Итого   2 

Совместные предметы Т1 и Е-Н  

 Т1 Е-

Н 

 

Информатика 1 1 1 

Итого   1 



Предметы по профилям Е-Н Т1 Т2 

Физика  5  

Информатика   4 

Химия 3   

Биология 3   

Итого 6 5 4 

Итого по классу Уроки 25+2+1+15=43ч 

Фак-вы (Т1) 2ч+(Т2) 2ч+(Е/Н) 

1ч=5ч 

 

 

Учебный план универсального профиля в составе 10 «Б» класса 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

Итого 

Обязательная часть      

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1 1 

ИТОГО   33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 1 

Факультативы    

Астрономия  1 1 

Всего часов   34 34 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 4) в составе 

 10 «Б» класса 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Итого 



Обязательная часть      

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1 1 

ИТОГО   31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 3 

Факультативы    

Астрономия  1 1 

    

Исторические факты   0,5 0,5 

Практическое обществознание   0,5 0,5 

Теория и практика русского языка  1 1 

Всего часов   34 34 

 

 

10 «Б» класс 

Совместные предметы(для 2-х профилей) 

Предметная область*  Учебные предметы  Уровень  

Б/У 

Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Общественные науки География Б 1 1 

 Обществознание У 4 4 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 



ФК, основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого  25 25 

Предметы по профилям У Г  

Математика(Алгебра, геометрия, ВиС ) 8 4 12 

История 4 2 6 

Итого 12 6 18 

Итого по классу Уроки 25 + 1=43ч 

Фак-вы (У) 1ч+(Г)2 ч=3ч 

 

ИУП Командирова А, обучающейся 10 «Б» класса МБОУ Заларинская СОШ №1 

психолого-педагогической направленности  
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

Обязательная часть      

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1 1 

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   2 2 

Факультативы    

Основы педагогики и психологии  0,5 0,5 

Педагогическая практика  0,5 0,5 

Сложный русский язык  1 1 

Всего часов   34 34 

 

  2 часа по профилю 



5. Учебный план среднего общего образования МБОУ Заларинская СОШ № 1, 

реализующей программы ФГОС СОО 2010 

5.1 Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

Учебный план для 11 классов ориентирован на освоение образовательных программ 

среднего общего образования. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяются 

требованиями ФГОС СОО, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности 

МБОУ Заларинская СОШ №1, сформулированными в Уставе МБОУ Заларинская СОШ №1, 

годовом плане работы ОУ. 

Для учащихся 10 - 11 классов, учебный план разработан в соответствии с приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

  При формировании учебного плана на новый учебный год учитываются 

индивидуальные особенности и интересы обучающихся, с учетом права каждого на 

бесплатное среднее общее образование. 

Цель: создание условий для развития и воспитания личности школьника; 

достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций, 

определяемых личностным, семейным, общественными потребностями и возможностями 

обучающимися на основе учебных программ по предметам. 

Задачи: 

 Обеспечение преемственности уровней основного общего и среднего 
общего образования; 

 Обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования всеми 

обучающимися; 

 Обеспечение условий подготовки школьников к прохождению итоговой 
аттестации в форме ЕГЭ; 

 Установление требований к воспитанию обучающихся как части 
образовательной программы; 

 Обеспечение условий для социальной деятельности и профессиональной 

ориентации школьников средней школы; 

 Взаимодействие образовательного учреждения и реализации основной 
образовательной программы среднего общего образования с социальными 

партнерами; 

 Участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в  проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды; 

 Включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (поселка, района) для приобретения 

личностного и социально полезного опыта; 

 Сохранение и укрепление физического, психологического и социального 
здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 



Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебных планов профилей обучения и индивидуальных учебных планов 

обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

7. Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы:«Русский язык», «Литература» (базовый и углубленный уровни). 

8. Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные 

предметы:«Иностранный язык» (базовый уровень). 

9. Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни),«География» (базовый и углубленный 

уровни), «Обществознание» (базовый уровень),«Россия в мире» (базовый уровень). 

10. Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика», «Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

11. Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровни),«Химия» (базовый и углубленный уровни), 

«Биология» (базовый и углубленный уровни); «Астрономия» (базовый уровень). 

12. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» 

(базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Образовательный процесс в общеобразовательном учреждении организуется в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса 

(раздел 10 СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

 

   Учебный план среднего общего образования направлен на реализацию следующих 

целей: 

 Создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников. 

 Обеспечение базового уровня изучения учебных предметов программы среднего 
общего образования; 

 Установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 
учащихся в соответствии с их способностями и образовательными потребностями; 

 Расширение возможностей социализации обучающихся; 

 Обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, 

более эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ 

профессионального высшего образования; 

 Удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 
 

В учебном плане среднего общего образования представлены все предметы естественно-

научного профиля, универсального профиля, технологического профиля, психолого-

педагогического профиля –  11 «А» и 11 «Б» классов – профильные предметы изучаются 

по подгруппам, согласно заявленным профилям. 

В 10 - 11 классах предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

следующий учебные предметы: русский язык, литературу. На изучение предмета 

«Русский язык»отводится в 11 «А», 11 «Б» - 1 час в неделю, 1 час направлены на 

усиление данного предмета для подготовки к итоговой государственной аттестации. 



На изучение предмета «Литература» отводится  в 11 классах  3 часа в неделю. 

На преподавание предмета «Иностранный язык»  в   11-х классах отводится  3 часа 

в неделю. 

На предметную область «Математика и информатика» отведено 6 часов на предмет 

«Математика»: 5 часа - «Алгебра», 2 часа – «Геометрия». Усиление предмета «Алгебра» 

происходит за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предмет «Информатика» реализуется в  технологическом профиле – 4 часа, 

универсальный и естественно-научный профиль – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественные науки»: на изучение предмета «История» в 

универсальном профиле – 4 часа в неделю, в естественно-научном и технологическом  - 

2 часа в неделю, в  естественно-научном профиле - 2 часа,  в- универсальном - 4 часа в 

неделю. 

На изучение предмета «Обществознание» в профиль универсальный - 2 часа в 

неделю и 2 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Предметная область «Естественные науки»: предмет «Биология» - в естественно-

научном – 3 часа. 

На предмет «Химия»определено 5 часов в неделю в естественно-научном профиле. 

Предмет «Физика» - 2 часа в неделю в универсальном профиле, 5 часов в неделю в 

технологическом профиле.  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: изучение предмета «Физическая культура» дает возможность 

обучающимся выбирать спортивную специализацию (игровые виды спорта), 

формировать умения составлять и реализовывать собственные программы физического 

самосовершенствования в соответствии с индивидуальными особенностями жизненными 

целями. На освоение программ по предмету «Физическая культура» отводится по 3 часа  

в неделю в 10 - 11-х классах с обязательным делением на группы юношей и девушек.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» («ОБЖ») изучается 

как самостоятельный курс в  11 –х классах  по 1 часу в неделю. 

Предмет «Психология общения» - 1 час в неделю в 11 классе. 

Составление учебного плана завершается частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. Проводится усиление профильных предметов, проводятся  

факультативы и спецкурсы, организуется профильная подготовка.  

Учебный план ФГОС среднего общего образования 

Естественно-научный профиль в составе  11 «А» 

Предметная область*  Учебные предметы  Уровень  

Б/У 

Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 0 

Родная литература Б 0 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 

Математика и информатика Математика  У 7 

Информатика  Б 1 

Общественные науки История (или Россия в мире)** Б 2 

Естественные науки  Химия  У 5 

Биология  У 3 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3/6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 



    

Итого  30/33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы и курсы по выбору ДП, ЭК, ФК 7 

Обязательные предметы   

Математика 1 1 

Русский язык 1 1 

Факультативы   

Сложный русский язык 1 1 

Сложные вопросы математики 2 2 

Практическая химия 

2 2 

Биологические задачи 

2 2 

Итого  37/40 

 

 

 
Технологический профиль в составе 11 «А» 

Предметная область*  Учебные предметы  Уровень  

Б/У 

Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 0 

Родная литература Б 0 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 

Математика и информатика Математика  У 7 

Информатика  У 4 

Общественные науки История (или Россия в мире)** Б 2 

Естественные науки  Физика У 5 

Б 1 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3/6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого  31/34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы и курсы по выбору ДП, ЭК, ФК 6 

Обязательные предметы   

Русский язык 1 1 

Математика 1 1 



Факультативы   

Сложный русский язык 1 1 

Сложные вопросы математики 2 2 

Физический практикум 

2 2 

Искусственный интеллект 

1 1 

Итого  37/40 

 

 

 
11 «А» класс 

Совместные предметы 

Предметная область*  Учебные предметы  Уровень  

Б/У 

Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 0 

Родная литература Б 0 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 

Математика и информатика Математика  У 7 

Общественные науки История (или Россия в мире)** Б 2 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3/6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого  21/24 

Предметы по профилям Е-Н Т 

Физика 0 5 

Информатика 1 4 

Химия 5 0 

Биология 3 0 

Итого 9 9 

Итого по классу Уроки 24+18=42ч 

Фак-вы 6+7=13 ч 

ИТОГО 55 часа 

 

Универсальный профиль в составе 11 «Б» класса 

Предметная 

область* 

Учебный предмет Уровень 

Б/У 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  Б 0 

Родная литература Б 0 

Математика и Математика  У 7 



информатика  Информатика  Б 1 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 

Естественные науки  Физика  Б 2 

Общественные науки  История (или Россия в мире)** У 4 

Обществознание  У 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3/6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 

Итого  28/31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы и курсы по выбору ДП, ЭК, ФК 9 

Обязательные предметы   

Математика 1 1 

Русский язык 1 1 

Факультативы   

Практическое обществознание 2 2/4 

Сложные вопросы математики 2 2/4 

Сложный русский язык 1 1/2 

История в лицах 2 2/4 

Психология общения 2 2/4 

  18 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37/49 

 

 

Психолого-педагогическая группа в составе 11 «Б» класса 

Предметная 

область*  

Учебные предметы  Уровень  

Б/У 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Предметы, изучаемые совместно У 

(2чел) 

Т 

(1 чел) 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 2 2 

Литература  Б 3 3 3 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  Б 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  У 7 7 7 

Информатика Б 1 1 1 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 2 

Общественные 

науки 

История (или Россия в 

мире)** 

У 4 4 4 

Обществознание  У 2 2 2 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 1 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 

      



Итого 26 26 26 

Предметы, изучаемые по профилям для поступления   

Биология   5  5 

Физика   4 4 

ИТОГО  5 4 9 

Факультативы     

Физика   4  

Биология  2  2 

Основы педагогики и психологии  2 1 2 

Педагогическая практика  1 1 1 

Современные игровые технологии  1 1 1 

Итого    6 

Итого по классу  37* 37* 37 

 
* - 26 часов УП на изучении в составе  11 «Б» класса, 15 часов – по профилю. 

 

 

 

 

 

ИУП Егорова Кирилла, обучающейся 11 класса  

 МБОУ Заларинская СОШ №1 

 

Предметная область*  Учебные предметы  Уровень  

Б/У 

Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 0 

Родная литература Б 0 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 

Математика и информатика Математика  У 7 

Информатика  Б 1 

Общественные науки История (или Россия в мире)** Б 2 

Естественные науки  Химия  У 3 

Биология  У 3 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

    

Итого  26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы и курсы по выбору ДП, ЭК, ФК  

Обязательные предметы   

География 5 5 

Факультативы   



Сложный русский язык 1 1 

Сложные вопросы математики 2 2 

Вопросы географии 

2 2 

Итого  36 

26 в составе 11 «А» 

класса, 10ч по 

профилю 

 
* - 26 часов УП на изучении в составе  11 «А» класса, 10 часов – по профилю. 

 

 

ИУП Карягина Д, обучающейся 11 класса  

 МБОУ Заларинская СОШ №1, обучающийся на дому 
Предметная область* Учебный предмет Уровень 

Б/У 

Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 

Литература  Б 2 

Иностранные языки  

Математика и 

информатика 

Иностранный язык  Б 2 

Математика  У 6 

 Информатика  Б 2 

Общественные науки Обществознание Б 1 

 Биология  Б 2 

 География Б 2 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,5 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

предметы и курсы по 

выбору 

 ДП, ЭК, ФК  

Факультативы   

Сложный русский язык  1 

Систематизируем курс алгебры  1 

Психология личности 2 2 

Пишем сочинение 2 2 

ИТОГО:  26 

 

На уровне СОО для обучающихся, с учетом их запросов сформированы  ИУП.  

ИУП ориентирован на будущую сферу профессиональной деятельность, с учетом 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

 

 

 



ИУП Куприянова Ивана, обучающегося 11 «Б» класса 

 МБОУ Заларинская СОШ №1 психолого-педагогической направленности  
Предметная область* Учебный предмет Уровень 

Б/У 

Количество 

часов в неделю 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 0 

Родная литература Б 0 

Иностранные языки  

Математика и 

информатика 

Иностранный язык  Б 3 

Математика  У 7 

 Информатика  Б 1 

Общественные науки История (или Россия в мире)** У 4 

 Обществознание У 4 

Естественные науки Физика У 2 

   

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого  26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

предметы и курсы по 

выбору 

 ДП, ЭК, ФК 10 

Предметы   

Физика 4 4 

Факультативы   

Физика 4 4 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Педагогическая практика 1 1 

Современные игровые технологии 1 1 

Всего 11 11 

ИТОГО:  37 

* - 27 часов УП на изучении в составе  11 «Б» класса, 10 часов – по профилю. 
 

 

ИУП Григорьевой Натальи, обучающейся 11 «Б» класса 

 МБОУ Заларинская СОШ №1  
Предметная 

область*  

Учебные предметы  Уровень  

Б/У 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Предметы, изучаемые совместно У 

(2чел) 

 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 



Математика и информатика Математика  У 7 7 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Общественные науки История (или Россия в мире)** У 4 4 

Обществознание  У 2 2 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

     

Итого 28 28 

Предметы, изучаемые по профилям для поступления  

Биология   6 6 

Факультативы    

Биология  3 3 

Итого  9 9 

Итого по классу  37 37 

* - 28 часов УП на изучении в составе  11 «Б» класса, 9 часов – по профилю. 

 

 

ИУП Довыдова Радика, обучающегося 11 «Б» класса 

 МБОУ Заларинская СОШ №1  
 

Предметная область*  Учебные предметы  Уровень  

Б/У 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Предметы, изучаемые совместно У 

(2чел) 

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  У 7 7 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Общественные науки История (или Россия в мире)** У 4 4 

Обществознание  У 2 2 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

     

Итого 28 28 

Предметы, изучаемые по профилям для поступления  

Биология   6 6 

Факультативы    

Биология  3 3 

Итого  9 9 

Итого по классу  37 37 

* - 28 часов УП на изучении в составе  11 «Б» класса, 19часов – по профилю. 
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