
Расписание уроков для обучающихся начального общего образования  

на 2023-2024 учебный год (пятидневная рабочая неделя) 

День недели Урок  1 «А» класс 1 «Б» класс 1 «В» класс 

  Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 

Понедельник 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математика  8 Математика  8 Математика  8 

3 Физкультура  1 Технология  2 Физкультура  1 

4 Технология  2 Физкультура  1 Технология  2 

Сумма баллов за учебный день 18  18  18 

Вторник 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математика  8 Математика  8 Математика  8 

3 Окружающий 

мир 

6 Окружающий 

мир 

6 Окружающий 

мир 

6 

4 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 

       

Сумма баллов за учебный день 26  26  26 

Среда 

 

1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математика  8 Математика  8 Математика  8 

3 ИЗО 3 Литературное 

чтение 

5 ИЗО 3 

4 Литературное 

чтение 

5 ИЗО 3 Литературное 

чтение 

5 

5       

Сумма баллов за учебный день 23  23  23 

Четверг 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математика  8 Математика  8 Математика  8 

3 Музыка  3 Литературное 

чтение 

5 Музыка  3 

4 Литературное 
чтение 

5 Музыка  3 Литературное 
чтение 

5 

5       

Сумма баллов за учебный день 23  23  23 

Пятница 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 

3 Окружающий 

мир 

6 Физкультура  1 Окружающий 

мир 

6 

4 Физкультура  1 Окружающий 

мир 

6 Физкультура  1 

5       

Сумма баллов за учебный день 19  19  19 

ИТОГО: 20 часов аудиторной 

нагрузки в 1х классах 
     



 

 

День 

недели 

Уро

к  

2 «А» класс 2 «Б» класс 2 «В» класс 2 «Г» класс 

  Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Понедельн

ик 

1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

3 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 

4 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 21  21  21  21 

Вторник 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

3 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 

4 ИЗО 3 Литературн

ое чтение 

5 Литературн

ое чтение 

5 ИЗО 3 

5 Литературн

ое чтение 

5 ИЗО 3 ИЗО 3 Литературн

ое чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 29  29  29  29 

Среда 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

3 Физкульту

ра  

1 Физкульту

ра  

1 Физкульту

ра  

1 Окружающ

ий мир 

6 

4 Окружающ

ий мир 

6 Технология  2 Окружающ

ий мир 

6 Физкульту

ра  

1 

5 Технология  2 Окружающ

ий мир 

6 Технология  2 Технология  2 

Сумма баллов за учебный день 24  24  24  24 

Четверг 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Иностранн

ый язык 

7 

3 Литературн

ое чтение 

5 Иностранн

ый язык 

7 Литературн

ое чтение 

5 Математик

а  

8 

4 Иностранн

ый язык 

7 Литературн

ое чтение 

5 Иностранн

ый язык 

7 Литературн

ое чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 27  27  27  27 

Пятница 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Окружающ

ий мир 

6 Окружающ

ий мир 

6 Окружающ

ий мир 

6 Окружающ

ий мир 

6 



3 Литературн

ое чтение 

5 Музыка  3 Литературн

ое чтение 

5 Музыка  3 

4 Музыка  3 Литературн

ое чтение 

5 Музыка  3 Литературн

ое чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 21  21  21  21 

ИТОГО: 22 часа аудиторной 

нагрузки в 2х классах 
       

 

День 

недели 

Уро

к  

3 «А» класс 3 «Б» класс 3 «В» класс 3 «Г» класс 

  Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Понедельн

ик 

1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Окружающ

ий мир 

6 Окружающ

ий мир 

6 Окружающ

ий мир 

6 Окружающ

ий мир 

6 

3 Литературн

ое чтение 

5 Музыка  3 Литературн

ое чтение 

5 Музыка  3 

4 Музыка  3 Литературн

ое чтение 

5 Музыка  3 Литературн

ое чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 21  21  21  21 

Вторник 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

3 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 

4 ИЗО 3 Литературн

ое чтение 

5 Литературн

ое чтение 

5 ИЗО 3 

5 Литературн

ое чтение 

5 ИЗО 3 ИЗО 3 Литературн

ое чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 29  29  29  29 

Среда 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

3 Физкульту

ра  

1 Физкульту

ра  

1 Физкульту

ра  

1 Окружающ

ий мир 

6 

4 Окружающ

ий мир 

6 Технология  2 Окружающ

ий мир 

6 Физкульту

ра  

1 

5 Технология  2 Окружающ

ий мир 

6 Технология  2 Технология  2 

Сумма баллов за учебный день 24  24  24  24 

Четверг 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Иностранн

ый язык 

7 

3 Литературн

ое чтение 

5 Иностранн

ый язык 

7 Литературн

ое чтение 

5 Математик

а  

8 

4 Иностранн 7 Литературн 5 Иностранн 7 Литературн 5 



ый язык ое чтение ый язык ое чтение 

5         

Сумма баллов за учебный день 27  27  27  27 

Пятница 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

3 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 

4 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 

5         

Сумма баллов за учебный день 21  21  21  21 

ИТОГО: 22 часа аудиторной 

нагрузки в 3х классах 
       

 

День 

недели 

Уро

к  

4 «А» класс 4 «Б» класс 4 «В» класс 4 «Г» класс 

  Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Понедельн

ик 

1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

3 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 

4 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 21  21  21  21 

Вторник 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

3 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 

4 Технология  2 Окружающ

ий мир 

6 Технология  2 Окружающ

ий мир 

6 

5 Окружающ

ий мир 

6 Технология  2 Окружающ

ий мир 

6 Технология  2 

Сумма баллов за учебный день 30  30  30  30 

Среда 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

3 ОРКСЭ 6 Литературн

ое чтение 

5 ОРКСЭ 6 Литературн

ое чтение 

5 

4 Литературн

ое чтение 

5 ОРКСЭ 6 Литературн

ое чтение 

5 ОРКСЭ 6 

5         

Сумма баллов за учебный день 26  26  26  26 



Четверг 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Иностранн

ый язык 

7 

3 Литературн

ое чтение 

5 Иностранн

ый язык 

7 Литературн

ое чтение 

5 Математик

а  

8 

4 Иностранн

ый язык 

7 Физкульту

ра  

1 Иностранн

ый язык 

7 Физкульту

ра  

1 

5 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 28  28  28  28 

Пятница 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Окружающ

ий мир 

6 Окружающ

ий мир 

6 Окружающ

ий мир 

6 Окружающ

ий мир 

6 

3 Литературн

ое чтение 

5 ИЗО 3 Литературн

ое чтение 

5 Музыка  3 

4 Музыка  3 Литературн

ое чтение 

5 ИЗО 3 Литературн

ое чтение 

5 

5 ИЗО 3 Музыка  3 Музыка  3 ИЗО 3 

Сумма баллов за учебный день 24  24  24  24 

ИТОГО: 23 часа аудиторной 

нагрузки в 4х классах 
       

\ 

МБОУ «Илганская НОШ» 

День недели Урок  1 класс 2 класс 4 класс 

  Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл 

Понедельник 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математика  8 Математика  8 Математика  8 

3 Физкультура  1 Литературное 

чтение 

5 Физкультура  1 

4 Технология  2 Физкультура  1 Литературное 

чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 18  21  21 

Вторник 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математика  8 Математика  8 Математика  8 

3 Окружающий 

мир 

6 Иностранный 

язык 

7 Иностранный 

язык 

7 

4 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Окружающий 

мир 

6 

5   ИЗО 3 Технология  2 

Сумма баллов за учебный день 26  29  30 

Среда 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математика  8 Математика  8 Математика  8 

3 ИЗО 3 Физкультура  1 Литературное 

чтение 

5 



4 Литературное 

чтение 

5 Технология  2 ОРКСЭ 6 

5   Окружающий 

мир 

6   

Сумма баллов за учебный день 23  24  26 

Четверг 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математика  8 Математика  8 Иностранный 

язык 

7 

3 Музыка  3 Иностранный 

язык 

7 Математика  8 

4 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Физкультура  1 

5     Литературное 

чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 23  27  28 

Пятница 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Литературное 

чтение 

5 Окружающий 

мир 

6 Окружающий 

мир 

6 

3 Окружающий 

мир 

6 Музыка  3 Музыка  3 

4 Физкультура  1 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 

5     ИЗО 3 

Сумма баллов за учебный день 19  21  24 

ИТОГО: часов аудиторной нагрузки 

в  классах 
20ч  22ч  23ч 

 

МБОУ «Минеевская НОШ» 

День 

недели 

Уро

к  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

  Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Понедельн

ик 

1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Окружающ

ий мир 

6 Математик

а  

8 

3 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 

4 Технология  2 Физкульту

ра  

1 Музыка  3 Литературн

ое чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 18  21  21  21 

Вторник 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

 2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

 3 Окружающ

ий мир 

6 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 Иностранн

ый язык 

7 



 4 Литературн

ое чтение 

5 Литературн

ое чтение 

5 Литературн

ое чтение 

5 Окружающ

ий мир 

6 

 5   ИЗО 3 ИЗО 3 Технология  2 

Сумма баллов за учебный день 26  29  29  30 

Среда 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

 2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 

 3 ИЗО 3 Физкульту

ра  

1 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 

 4 Литературн

ое чтение 

5 Технология  2 Окружающ

ий мир 

6 ОРКСЭ 6 

 5   Окружающ

ий мир 

6 Технология  2   

Сумма баллов за учебный день 23  24  24  26 

Четверг 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

 2 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Математик

а  

8 Иностранн

ый язык 

7 

 3 Музыка  3 Иностранн

ый язык 

7 Литературн

ое чтение 

5 Математик

а  

8 

 4 Литературн

ое чтение 

5 Литературн

ое чтение 

5 Иностранн

ый язык 

7 Физкульту

ра  

1 

 5       Литературн

ое чтение 

5 

Сумма баллов за учебный день 23  27  27  28 

Пятница 1 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 Русский  

язык 

7 

 2 Литературн

ое чтение 

5 Окружающ

ий мир 

6 Математик

а  

8 Окружающ

ий мир 

6 

 3 Окружающ

ий мир 

6 Музыка  3 Литературн

ое чтение 

5 Музыка  3 

 4 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 Физкульту

ра  

1 Литературн

ое чтение 

5 

 5       ИЗО 3 

Сумма баллов за учебный день 19  20  21  24 

ИТОГО: часов аудиторной 

нагрузки в  классах 
20ч  22ч  22ч  23ч 

 

Сокращения: ОРКСЭ – основы религиозных культур и светской этики, физкультура – 

физическая культура, ИЗО – изобразительное искусство. 

 

 

 

 

 



Расписание уроков для обучающихся основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год (пятидневная рабочая неделя) 

День 

недели 

Уро

к  

5 «А» класс 5 «Б» класс 5 «В» класс 5 «Г» класс 

  Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Понедельн

ик 

1  История  5  История  5  История  5  История  5 

2 Математик

а  

10 Математик

а  

10 Математик

а  

10 Математик

а  

10 

3 Иностранн

ый язык 

9 Русский 

язык 

8 Иностранн

ый язык 

9 Русский 

язык 

8 

4 Русский 

язык 

8 Иностранн

ый язык 

9 Русский 

язык 

8 Иностранн

ый язык 

9 

5 Технология  4 Физкульту

ра  

3 ИЗО 3 Технология  4 

6         

Сумма баллов за учебный день 36  35  35  36 

Вторник 1 География  7 География  7 География  7 География  7 

2 математика 10 математика 10 математика 10 математика 10 

3 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 

4 Иностранн

ый язык 

9 Иностранн

ый язык 

9 Иностранн

ый язык 

9 Иностранн

ый язык 

9 

5 Физкульту

ра  

3 Технология  4 Физкульту

ра  

3 Физкульту

ра  

3 

6 ИЗО 3 ИЗО 3 Технология  4 ИЗО 3 

Сумма баллов за учебный день 40  41  41  40 

Среда 1  История  5 ОДНКНР 5  История  5 ОДНКНР 5 

2 математика 10 математика 10 математика 10 математика 10 

3 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 

4 Литература  4 Литература  4 Литература  4 Литература  4 

5 ОДНКНР 5  История  5 ОДНКНР 5  История  5 

6 Физкульту

ра  

3 Физкульту

ра  

3 Физкульту

ра  

3 Физкульту

ра  

3 

Сумма баллов за учебный день 35  35  35  35 

Четверг 1 Литература  4 Литература  4 Литература  4 Литература  4 

2 математика 10 математика 10 математика 10 математика 10 

3 Биология 10 Биология 10 Биология 10 Биология 10 

4 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 

5 Музыка  2 ОБЖ 1 ОБЖ 1 Музыка  2 

6         

Сумма баллов за учебный день 34  33  33  34 

Пятница 1 Литература  4 Литература  4 Технология  4 Литература  4 

2 математика 10 математика 10 математика 10 математика 10 

3 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 Русский 

язык 

8 

4 Технология  4 Технология  4 Литература  4 Технология  4 



5 ОБЖ 1 Музыка  2 Музыка  2 ОБЖ 1 

6         

Сумма баллов за учебный день 27  28  28  27 

ИТОГО: 27 часов аудиторной 

нагрузки в  5х классах 
       

 

День 

недели 

Ур

ок  

6 «А» класс 6 «Б» класс 6 «В» класс 6 «Г» класс 

  Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Понедель

ник 

1 Литература  6 Литература  6 Литература  6 Литература  6 

2 математика 13 Русский 

язык 

12 математика 13 Русский 

язык 

12 

3 Русский 

язык 

12 математика 13 Русский 

язык 

12 математика 13 

4 Биология  8 ОДНКНР 8 ОДНКНР 8 Биология  8 

5 ОДНКНР 8 Биология 8 Биология 8 ОДНКНР 8 

6 Музыка  1 Музыка  1 Музыка  1 Музыка  1 

Сумма баллов за учебный день 48  48  48  48 

Вторник 1 История  8 Литература  6 Литература  6 История  8 

2 математика 13 математика 13 математика 13 математика 13 

3 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 

4 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 

5 Литература  6 История  8 История  8 Физкультур

а  

4 

6 Физкультур

а  

4 Физкультур

а  

4 Физкультур

а  

4 Литература  6 

Сумма баллов за учебный день 55  55  55  55 

Среда 1 История  8 История  8 История  8 История  8 

2 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 

3 математика 13 математика 13 математика 13 математика 13 

4 Иностранны

й язык 

11 Иностранны

й язык 

11 Иностранны

й язык 

11 Иностранны

й язык 

11 

5 Технология  3 ИЗО 3 Физкультур

а 

4 ИЗО 3 

6 Физкультур

а  

4 Физкультур

а  

4 Технология  3 Физкультур

а  

4 

Сумма баллов за учебный день 51  51  51  51 

Четверг 1 Обществозн

ание  

9 География  7 Обществозн

ание  

9 Обществозн

ание  

9 

2 математика 13 математика 13 математика 13 Русский 

язык 

12 

3 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 математика 13 

4 География  7 Обществозн

ание  

9 География  7 География  7 

5 ОБЖ 2 Технология  3 ОБЖ 2 Технология  3 



6 Технология  3 ОБЖ 2 Технология  3 ОБЖ 2 

Сумма баллов за учебный день 46  46  46  46 

Пятница 1 Литература  6 Иностранны

й язык 

11 Иностранны

й язык 

11 Русский 

язык 

12 

2 математика 13 математика 13 математика 13 математика 13 

3 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 Русский 

язык 

12 Иностранны

й язык 

11 

4 Иностранны

й язык 

11 Литература  6 Литература  6 Литература  6 

5 ИЗО 3 Технология  3 ИЗО 3 Технология  3 

6         

Сумма баллов за учебный день 45  45  45  45 

ИТОГО: 29 часов аудиторной 

нагрузки в  6х классах 
       

 

День 

недели 

Ур

ок  

7 «А» класс 7 «Б» класс 7 «В» класс 7 «Г» класс 

  Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Понедель

ник 

1 Обществозн

ание  

9 История  6 Обществозн

ание  

9 Обществозн

ание  

9 

2 Геометрия 12 Геометрия 12 Русский 

язык 

11 Геометрия 12 

3 Русский 

язык 

11 Русский 

язык 

11 Геометрия 12 Русский 

язык 

11 

4 Литература  4 Обществозн

ание  

9 История  6 История  6 

5 История  6 Литература  4 Литература  4 Физкультур

а  

2 

6 Физкультур

а  

2 Физкультур

а  

2 Физкультур

а  

2 Литература  4 

Сумма баллов за учебный день 44  44  44  44 

Вторник 1 Физика  8 Биология  7 Биология  7 Физика  8 

2 Геометрия 12 Русский 

язык 

11 Геометрия 12 Геометрия 12 

3 Вероятность 

и статистика 

10 Геометрия 12 Русский 

язык 

11 Русский 

язык 

11 

4 Русский 

язык 

11 Вероятность 

и статистика 

10 Физика  8 Вероятность 

и статистика 

10 

5 Биология  7 Физика  8 Вероятность 

и статистика 

10 Физкультур

а  

2 

6 Физкультур

а  

2 Технология 2 Технология 2 Биология  7 

Сумма баллов за учебный день 50  50  50  50 

Среда 1 Физика  8 География  6 Физика  8 Алгебра  10 

2 Русский 

язык 

11 Русский 

язык 

11 Русский 

язык 

11 Русский 

язык 

11 

3 Иностранны

й язык 

10 Иностранны

й язык 

10 Алгебра  10 Иностранны

й язык 

10 

4 Алгебра  10 Алгебра  10 Иностранны 10 Физика  8 



й язык 

5 География  6 Физика  8 География  6 География  6 

6 Технология  2 Физкультур

а  

2 Физкультур

а 

2 Технология  2 

Сумма баллов за учебный день 47  47  47  47 

Четверг 1 География  6 История  6 География  6 География  6 

2 Русский 

язык 

11 Русский 

язык 

11 Алгебра  10 Русский 

язык 

11 

3 Алгебра  10 Алгебра  10 Русский 

язык 

11 Алгебра  10 

4 История  6 География  6 История  6 История  6 

5 Информатик

а и ИКТ 

4 Литература  4 Литература  4 ИЗО 1 

6 Музыка  1 ИЗО 1 музыка 1 Информатик

а и ИКТ 

4 

Сумма баллов за учебный день 38  38  38  38 

Пятница 1 Финансовая 

грамотность 

9 Финансовая 

грамотность 

9 Финансовая 

грамотность 

9 Финансовая 

грамотность 

9 

2 Иностранны

й язык 

10 Иностранны

й язык 

10 Иностранны

й язык 

10 Иностранны

й язык 

10 

3 Алгебра  10 Алгебра  10 Алгебра  10 Алгебра  10 

4 Литература 4 Информатик

а и ИКТ 

4 Информатик

а и ИКТ 

4 Литература 4 

5 Технология  2 Технология  2 Технология  2 Технология  2 

6 ИЗО  1 Музыка  1 ИЗО  1 Музыка  1 

Сумма баллов за учебный день 36  36  36  36 

ИТОГО: 30 часов аудиторной 

нагрузки в  7х классах 
       

 

День 

недели 

Ур

ок  

8 «А» класс 8 «Б» класс 8 «В» класс 8 «Г» класс 

  Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Понедель

ник 

1 История  8 Информатик

а и ИКТ 

7 История  8 Информатик

а и ИКТ 

7 

2 Химия  10 Химия  10 Химия  10 Химия  10 

3 Алгебра  9 Алгебра  9 Алгебра  9 Алгебра  9 

4 Информатик

а и ИКТ 

7 История  8 Информатик

а и ИКТ 

7 История  8 

5 Обществозн

ание  

5 Обществозн

ание  

5 Технология  2 Обществозн

ание  

5 

6 Технология  2 Музыка  1 Обществозн

ание  

5 Музыка  1 

Сумма баллов за учебный день 41  40  41  40 

Вторник 1 Иностранны

й язык  

8 Иностранны

й язык  

8 Биология  7 Иностранны

й язык  

8 

2 Геометрия  10 Геометрия  10 Геометрия  10 Геометрия  10 

3 Физика  9 Вероятность 

и статистика 

9 Физика  9 Физика  9 

4 Вероятность 9 Физика 9 Вероятность 9 Биология  7 



и статистика и статистика 

5 Биология  7 Биология  7 Иностранны

й язык  

8 Вероятность 

и статистика 

9 

6 Литература  4 Литература  4 Литература  4 Литература  4 

 7 Музыка  1 Технология  2 Музыка  1 Технология  2 

Сумма баллов за учебный день 48  49  48  49 

Среда 1 Иностранны

й язык  

8 Алгебра  9 Иностранны

й язык  

8 Иностранны

й язык  

8 

2 Химия  10 Химия  10 Химия  10 Химия  10 

3 Алгебра  9 Иностранны

й язык  

8 Алгебра  9 Алгебра  9 

4 Русский 

язык 

7 Русский 

язык 

7 География  6 Русский 

язык 

7 

5 География  6 География  6 Русский 

язык 

7 География  6 

6 ОБЖ 3 Физкультур

а  

2 ОБЖ 3 ОБЖ 3 

Сумма баллов за учебный день 43  42  43  43 

Четверг 1 Физика  9 Биология  7 Физика  9 Физика  9 

2 Геометрия  10 Геометрия  10 Геометрия  10 Геометрия  10 

3 Биология  7 Русский 

язык 

7 Биология  7 Биология  7 

4 Русский 

язык 

7 Физика  9 Русский 

язык 

7 Русский 

язык 

7 

5 Литература  4 Литература  4 Литература  4 Физкультур

а  

2 

6 Физкультур

а  

2 ОБЖ 3 Физкультур

а  

2 Литература  4 

Сумма баллов за учебный день 39  40  39  39 

Пятница 1 География  6 Русский 

язык 

7 Начертатель

ная 

геометрия 

5 Начертатель

ная 

геометрия 

5 

2 История  8 История  8 История  8 История  8 

3 Алгебра  9 Алгебра  9 Алгебра  9 Алгебра  9 

4 Русский 

язык 

7 Начертатель

ная 

геометрия 

5 Русский 

язык 

7 География  6 

5 Начертатель

ная 

геометрия 

5 География  6 Физкультур

а  

2 Русский 

язык 

7 

6 Физкультур

а  

2 Физкультур

а  

2 География  6 Физкультур

а  

2 

Сумма баллов за учебный день 37  37  37  37 

ИТОГО: 31 час аудиторной 

нагрузки в  8х классах 
       

 

День недели Урок  8 «Д» класс    

  Предмет Балл       

Понедельник 1 История  8       

2 Химия  10       



3 Алгебра  9       

4 Информатика и 

ИКТ 

7       

5 Литература  4       

6 Музыка  1       

Сумма баллов за учебный день 39        

Вторник 1 Иностранный 

язык  

8       

2 Геометрия  10       

3 Физика  9       

4 Вероятность и 

статистика 

9       

5 Биология  7       

6 Обществознание  5       

 7 Технология  2       

Сумма баллов за учебный день 50       

Среда 1 Иностранный 

язык  

8       

2 Химия  10       

3 Алгебра  9       

4 Русский язык 7       

5 География  6       

6 ОБЖ 3       

Сумма баллов за учебный день 43       

Четверг 1 Физика  9       

2 Геометрия  10       

3 Биология  7       

4 Русский язык 7       

5 Литература  4       

6 Физкультура  2       

Сумма баллов за учебный день 39       

Пятница 1 Начертательная 

геометрия 

5       

2 История  8       

3 Алгебра  9       

4 Русский язык 7       

5 География  6       

6 Физкультура  2       

Сумма баллов за учебный день 37       

ИТОГО: 31 час аудиторной нагрузки в  

8х классах 
       

 

День 

недели 

Ур

ок  

9 «А» класс 9 «Б» класс 9 «В» класс 9 «Г» класс 

  Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Предмет Бал

л 

Понедель

ник 

1 Алгебра  7 География  5 Алгебра 7 Алгебра  7 

2 химия 12 химия 12 химия 12 химия 12 

3 Биология  7 Биология  7 Биология  7 Биология  7 

4 Литература  7 Литература  7 Литература  7 Литература  7 



5 Русский 

язык 

6 Алгебра  7 География  5 ОБЖ 3 

6 ОБЖ 3 ОБЖ 3 ОБЖ 3 География  5 

Сумма баллов за учебный день 42  41  41  41 

Вторник 1 геометрия 8 геометрия 8 геометрия 8 геометрия 8 

2 физика 13 физика 13 физика 13 физика 13 

3 история 10 история 10 история 10 история 10 

4 Иностранны

й язык 

9 Иностранны

й язык 

9 Иностранны

й язык 

9 Иностранны

й язык 

9 

5 Биология  7 Биология  7 Алгебра 7 Литература 7 

6 География  5 Русский 

язык 

6 Русский 

язык 

6 Русский 

язык 

6 

 7 Физкультур

а  

2 Физкультур

а  

2 Физкультур

а  

2 Физкультур

а  

2 

Сумма баллов за учебный день 54  55  55  55 

Среда 1 Алгебра  7 Литература 7 Алгебра  7 Алгебра  7 

2 физика 13 физика 13 физика 13 физика 13 

3 история 10 история 10 история 10 история 10 

4 геометрия 8 геометрия 8 геометрия 8 геометрия 8 

5 Русский 

язык 

6 Алгебра 7 Литература  7 Биология 7 

6 Литература  7 Русский 

язык 

6 Русский 

язык 

6 Русский 

язык 

6 

 7 Физкультур

а  

2 Физкультур

а  

2 Физкультур

а  

2 Физкультур

а  

2 

Сумма баллов за учебный день 53  53  53  53 

Четверг 1 Алгебра  7 Литература 7 Алгебра  7 Литература 7 

2 физика 13 физика 13 физика 13 физика 13 

3 Иностранны

й язык 

9 Иностранны

й язык 

9 Иностранны

й язык 

9 Иностранны

й язык 

9 

4 Литература  7 Алгебра 7 Литература  7 Алгебра 7 

5 Русский 

язык 

6 Технология  4 Русский 

язык 

6 Русский 

язык 

6 

6 Технология  4 Русский 

язык 

6 Обществозн

ание  

5 География  5 

Сумма баллов за учебный день 46  46  47  47 

Пятница 1 Алгебра  7 Алгебра  7 Алгебра  7 Алгебра  7 

2 химия 12 химия 12 химия 12 химия 12 

3 Вероятность 

и статистика 

7 Вероятность 

и статистика 

7 Вероятность 

и статистика 

7 Вероятность 

и статистика 

7 

4 Информатик

а и ИКТ 

7 Информатик

а и ИКТ 

7 Информатик

а и ИКТ 

7 Информатик

а и ИКТ 

7 

5 География  5 География  5 География  5 Технология  4 

6 Обществозн

ание  

5 Обществозн

ание  

5 Технология  4 Обществозн

ание  

5 

Сумма баллов за учебный день 43  43  42  42 

ИТОГО: 32 часа аудиторной 

нагрузки в  9х классах 
       

 

День недели Урок  9 «Д» класс    



  Предмет Балл       

Понедельник 1 Алгебра  7       

2 химия 12       

3 Биология  7       

4 история 10       

5 География  5       

6 ОБЖ 3       

Сумма баллов за учебный день 44       

Вторник 1 геометрия 8       

2 физика 13       

3 Иностранный 

язык 

9       

4 Литература  7       

5 Биология  7       

6 Русский язык 6       

 7 Физкультура  2       

Сумма баллов за учебный день 52       

Среда 1 Алгебра  7       

2 физика 13       

3 Иностранный 

язык 

9       

4 геометрия 8       

5 Литература  7       

6 Русский язык 6       

 7 Физкультура  2       

Сумма баллов за учебный день 52       

Четверг 1 Алгебра  7       

2 физика 13       

3 история 10       

4 Литература  7       

5 Русский язык 6       

6 Технология  4       

Сумма баллов за учебный день 47       

Пятница 1 Алгебра  7       

2 химия 12       

3 Вероятность и 

статистика 

7       

4 Информатика и 

ИКТ 

7       

5 Обществознание 5       

6 География  5       

Сумма баллов за учебный день 43       

ИТОГО: 32 часа аудиторной нагрузки в  

9х классах 
       

Сокращения: ОДНКНР – основы духовно-нравственной культуры народов России, 

физкультура – физическая культура, ИЗО – изобразительное искусство, ОБЖ – основы 

безопасности жизнедеятельности. 

 



Расписание уроков для обучающихся среднего общего образования на 2023-2024 

учебный год (пятидневная рабочая неделя для 10х классов, шестидневная рабочая 

неделя для 11х классов) 

День недели Урок  10 «А»  (инженерный) 10 «А» 

(информационно-

технологический) 

10 «А» (естественно-

научный) 

        

Понедельник 1 Литература  8 Литература  8 Иностранный 

язык 

8 

2 Физика  12 Геометрия  11 Химия  11 

3 Химия  11 Алгебра  10 Алгебра  10 

4 Вероятность и 

статистика 

10 Иностранный 

язык 

8 Биология  7 

5 Информатика и 

ИКТ 

6 Информатика и 

ИКТ 

6 Информатика и 

ИКТ 

6 

6 География  3 География  3 ИИП 3 

Сумма баллов за учебный день 50  46  45 

Вторник 1 Русский язык 9 Русский язык 9 Иностранный 

язык 

8 

2 Физика  12 Физика  12 Физика  12 

3 Геометрия  11 Геометрия  11 Геометрия  11 

4 Алгебра  10 Вероятность и 

статистика 

10 Химия  11 

5 Литература  8 Иностранный 

язык 

8 Алгебра  10 

6 Иностранный 

язык 

8 История  5 История  5 

7 Физкультура  1 Физкультура  1 Физкультура  1 

Сумма баллов за учебный день 59  56  58 

Среда 1 Русский язык 9 Русский язык 9 Иностранный 

язык 

8 

2 Физика  12 Физика  12 Физика  12 

3 Геометрия  11 Алгебра  10 Геометрия  11 

4 Алгебра  10 Иностранный 

язык 

8 Химия  11 

5 Литература  8 Информатика и 

ИКТ 

6 Биология  7 

6 Биология  7 История  5 Литература  8 

 7 Физкультура  1 Физкультура  1   

Сумма баллов за учебный день 58  51  57 

Четверг 1 Иностранный 

язык 

8 Литература  8 Русский язык 9 

2 Физика  12 Геометрия  11 Геометрия  11 

3 Геометрия  11 Алгебра  10 Алгебра  10 

4 Алгебра  10 Информатика и 

ИКТ 

6 Литература  8 

5 История  5 Информатика и 

ИКТ 

6 Биология  7 

6 ИИП 3 ИИП 3 Обществознание  5 

7     Физкультура  1 



Сумма баллов за учебный день 49  44  51 

Пятница 1 Иностранный 

язык 

8 Литература  8 Русский язык 9 

2 Физика  12 Химия  11 Алгебра  10 

3 Алгебра  10 Алгебра  10 Вероятность и 

статистика 

10 

4 История  5 Биология  7 Литература  8 

5 Обществознание  5 Обществознание  5 География  3 

6 ОБЖ 2 ОБЖ 2 ОБЖ 2 

7     История  5 

Сумма баллов за учебный день 42  43  47 

ИТОГО: часов аудиторной нагрузки в  

10х классах 
32ч  32ч  33ч 

 

День недели Урок  10 «Б»  (универсальный) 10 «Б» (гуманитарный) 

      

Понедельник 1 Литература  8 Литература  8 

2 Химия  11 Алгебра  10 

3 Алгебра  10 Русский язык 9 

4 Биология  7 Информатика и 

ИКТ 

6 

5 Информатика и 

ИКТ 

6 Обществознание  5 

6 Обществознание  5 ОБЖ 2 

Сумма баллов за учебный день 47  40 

Вторник 1 Литература  8 Литература  8 

2 Физика  12 Физика  12 

3 Геометрия  11 Геометрия  11 

4 Вероятность и 

статистика 

10 Иностранный 

язык 

8 

5 История  5 История  5 

6 Обществознание  5 Обществознание  5 

7 География  3 Физкультура  1 

Сумма баллов за учебный день 54  50 

Среда 1 Иностранный язык 8 Иностранный 

язык 

8 

2 Физика  12 Физика  12 

3 Алгебра  10 Геометрия  11 

4 Русский язык 9 Биология  7 

5 Обществознание  5 История  5 

6 ОБЖ 2 География  3 

 7 Физкультура  1   

Сумма баллов за учебный день 47  46 

Четверг 1 Русский язык 9 Литература  8 

2 Геометрия  11 химия 11 

3 Алгебра  10 Вероятность и 

статистика 

10 

4 Иностранный язык 8 История  5 

5 Обществознание  5 Обществознание  5 

6 Физкультура  1 ИИП 3 



7 ИИП 3   

Сумма баллов за учебный день 47  42 

Пятница 1 Литература  8 Иностранный 

язык 

8 

2 Геометрия  11 Алгебра  10 

3 Алгебра  10 Русский язык 9 

4 Иностранный язык 8 История  5 

5 История  5 Обществознание  5 

6 Физкультура  1 Физкультура  1 

7     

Сумма баллов за учебный день 43  38 

ИТОГО: часов аудиторной нагрузки в  10х 

классах 
33ч  31ч 

 

День недели Урок  11 «А»  

(технологический) 

11 «А» 

(естественно-

научный) 

11 «Б» 

(универсальный) 

        

Понедельник 1 Литература  8 Русский язык 9 Литература  8 

2 Физика  12 Химия  11 Геометрия  11 

3 Алгебра  10 Алгебра  10 Алгебра  10 

4 Русский язык 9 Литература  8 История  5 

5 Информатика 

и ИКТ 

6 Биология  7 Обществознание  5 

6   Физкультура 1   

Сумма баллов за учебный день 45  46  39 

Вторник 1 Литература  8 Русский язык 9 Иностранный 

язык 

8 

2 Физика  12 Геометрия  11 Физика  12 

3 Геометрия  11 Химия  11 Алгебра  10 

4 Алгебра  10 Алгебра  10 Информатика и 

ИКТ 

6 

5 История  5 Иностранный 

язык 

8 История  5 

6 Физкультура 1   Обществознание  5 

7       

Сумма баллов за учебный день 47  49  46 

Среда 1 Литература  8 Литература  8 Литература  8 

2 Физика  12 Геометрия  11 Физика  12 

3 Геометрия  11 Химия  11 Алгебра  10 

4 Алгебра  10 Алгебра  10 История  5 

5 Информатика 

и ИКТ 

6 Биология  7 Обществознание  5 

6     Физкультура 1 

 7       

Сумма баллов за учебный день 47  47  41 

Четверг 1 Иностранный 

язык 

8 Литература  8 Литература  8 

2 Физика  12 Химия  11 Геометрия  11 

3 Алгебра  10 Алгебра  10 Алгебра  10 



4 Русский язык 9 Иностранный 

язык 

8 История  5 

5 Информатика 

и ИКТ 

6 История  5 Физкультура 1 

6       

7       

Сумма баллов за учебный день 45  42  35 

Пятница 1 Иностранный 

язык 

8 Иностранный 

язык 

8 Иностранный 

язык 

8 

2 Физика  12 Химия  11 Алгебра  10 

3 Алгебра  10 Алгебра  10 Русский язык 9 

4 Информатика 

и ИКТ 

6 Биология  7 Обществознание  5 

5 Физкультура 1 Физкультура 1 ОБЖ 2 

6       

7       

Сумма баллов за учебный день 37  37  34 

Суббота  История  5 История  5 Иностранный 

язык 

8 

 Иностранный 

язык 

8 Информатика 

и ИКТ 

6 Русский язык 9 

 ОБЖ 2 ОБЖ 2 Физкультура 1 

 Физкультура 1 Физкультура 1   

Сумма баллов за учебный день 16  14  18 

ИТОГО: часов аудиторной нагрузки 

в  11х классах 
30ч  30ч  30ч 

 

Расписание уроков для обучающихся ОВЗ начального общего и основного общего 

образования на 2023-2024 учебный год (пятидневная рабочая неделя)  

День 

недели 

Урок  2-3(1) 3-5(2) 5(1) 6(1) 

          

Понедель

ник 

1 Речевая 

практика 

5 Изобразительная 

деятельность 

3 Чтение  4 Основы 

социальной 

жизни 

6 

2 математика 8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 математика 10 Математика  13 

3 ИЗО 3 Человек  6 Русский язык 8 Русский 

язык 

12 

4 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Домоводство  2 ИЗО 3 Чтение  6 

5   Адаптивная 

физкультура 

1 Профильный 

труд 

4 Профильный 

труд 

3 

6         

Сумма баллов за учебный день 17  17  29  40 

Вторник 1 Чтение  5 Окружающий 

природный мир 

6 Чтение  4 География  7 



2 математика 8 Математические 

представления 

8 математика 10 Математика  13 

3 Русский 

язык 

7 Человек  6 Русский язык 8 Русский 

язык 

12 

4 Музыка  3 Музыка и 

движение 

3 Основы 

социальной 

жизни 

6 Основы 

социальной 

жизни 

6 

5   Адаптивная 

физкультура 

1 Профильный 

труд 

4 Чтение  6 

6     Адаптивная 

физическая 

культура 

3 Профильный 

труд 

3 

7         

Сумма баллов за учебный день 23  24  35  47 

Среда 1 Чтение  5 Окружающий 

природный мир 

6 Чтение  4 Мир 

истории 

8 

2 математика 8 Математические 

представления 

8 математика 10 Математика  13 

3 Русский 

язык 

7 Изобразительная 

деятельность 

3 Русский язык 8 Русский 

язык 

12 

4 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Музыка и 

движение 

3 Основы 

социальной 

жизни 

6 Чтение  6 

5     Профильный 

труд 

4 Адаптивная 

физическая 

культура 

4 

6       Профильный 

труд 

3 

 7         

Сумма баллов за учебный день 21  20  32  46 

Четверг 1 Чтение  5 Окружающий 

социальный мир 

6 Природоведение  7 Мир 

истории 

8 

2 математика 8 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

5 математика 10 Математика  13 

3 Мир 

природы и 

человека 

6 Изобразительная 

деятельность 

3 Чтение  4 Природоведе

ние 

8 

4 Ручной 

труд 

2 Домоводство  2 ИЗО 3 Чтение  6 

5   Адаптивная 

физкультура 

1 Профильный 

труд 

4 Профильный 

труд 

3 

6     Музыка  2 Профильный 

труд 

3 

7         

Сумма баллов за учебный день 21  17  30  41 

Пятница 1 Чтение  5 Музыка и 

движение 

3 Природоведение  7 Природоведе

ние 

8 

2 Русский 

язык 

7 Окружающий 

социальный мир 

6 Русский язык 8 Русский 

язык 

12 

3 Речевая 5 Речь и 5 Профильный 4 География  7 



практика альтернативная 

коммуникация 

труд 

4 Адаптивная 

физическая 

культура 

1 Домоводство  2 Адаптивная 

физическая 

культура 

3 Адаптивная 

физическая 

культура 

4 

5     Профильный 

труд 

4 Профильный 

труд 

3 

6         

7         

Сумма баллов за учебный день 18  16  26  34 

ИТОГО: часов аудиторной 

нагрузки в   классах с детьми с 

ОВЗ 

20

ч 

 23

ч 

 27

ч 

 28

ч 

 

День 

недели 

Урок  7(1) 8(1) 9(1) 8-9(2) 

          

Понедель

ник 

1 Биология  7 Русский язык 7 Русский язык 6 ХБТ 4 

2 Русский 

язык 

11 История 

Отечества 

8 математика 8 Счёт  8 

3 География  6 Основы 

социальной 

жизни 

5 Чтение  7 Чтение и 

письмо 

7 

4 Чтение  4 Чтение  4 Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

4 Трудовое 

обучение 

4 

5 Профильны

й труд 

2 Профильный 

труд 

1 Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

4 Трудовое 

обучение 

4 

6     Физкультура  2 Рисование  1 

Сумма баллов за учебный день 30  25  31  28 

Вторник 1 Биология  7 Русский язык 7 Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

4 ХБТ 4 

2 математика 12 математика 10 История 

Отечества 

10 Счёт  8 

3 Русский 

язык 

11 биология 7 математика 8 Чтение и 

письмо 

7 

4 География  6 Основы 

социальной 

жизни 

5 Чтение  7 Развитие 

речи 

7 

5 Чтение  4 Чтение  4 Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

4 Трудовое 

обучение 

4 

6 Профильны

й труд 

2 Профильный 

труд 

1 Физкультура  2 Трудовое 

обучение 

4 

7         

Сумма баллов за учебный день 42  34  35  34 

Среда 1 История 

Отечества 

6 биология 7 Русский язык 6 ХБТ 4 

2 математика 12 математика 10 История 10 Счёт  8 



Отечества 

3 Русский 

язык 

11 Русский язык 7 математика 8 Чтение и 

письмо 

7 

4 Чтение  4 Чтение  4 География  5 Трудовое 

обучение 

4 

5 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

4 Трудовое 

обучение 

4 

6 Профильны

й труд 

2 Профильный 

труд 

1 Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

4 Физкультура  2 

 7         

Сумма баллов за учебный день 37  31  37  29 

Четверг 1 История 

Отечества 

6 Информатика  7 Биология  7 ХБТ 4 

2 математика 12 математика 10 математика 8 Счёт  8 

3 Основы 

социальной 

жизни 

6 География  6 Русский язык 6 Чтение и 

письмо 

7 

4 Чтение  4 Чтение  4 Обществознани

е  

5 Трудовое 

обучение 

4 

5 Профильны

й труд 

2 Профильный 

труд 

1 Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

4 Трудовое 

обучение 

4 

6 Профильны

й труд 

2 Профильный 

труд 

1 Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

4 Пение и 

ритмика 

1 

7         

Сумма баллов за учебный день 32  29  34  28 

Пятница 1 Основы 

социальной 

жизни 

6 Русский язык 7 География  5 ХБТ 4 

2 Русский 

язык 

11 История 

Отечества 

8 Биология  7 Счёт  8 

3 Информати

ка  

4 География  6 Чтение  7 Чтение и 

письмо 

7 

4 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Адаптивная 

физическая 

культура 

2 Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

4 Трудовое 

обучение 

4 

5 Профильны

й труд 

2 Профильный 

труд 

1 Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

4 Физкультура  2 

6 Профильны

й труд 

2 Профильный 

труд 

1 Физкультура  2 Рисование  1 

7         

Сумма баллов за учебный день 27  25  29  26 

ИТОГО: часов аудиторной 

нагрузки в   классах с детьми с 

ОВЗ 

29

ч 

 29

ч 

 30

ч 

 30

ч 

 

 



Графическое распределение учебной нагрузки в течение недели  

обучающихся НОО  МБОУ Заларинская СОШ №1  
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Графическое распределение учебной нагрузки в течение недели  

обучающихся НОО МБОУ «Илганская НОШ» 
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Графическое распределение учебной нагрузки в течение недели  
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